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IN FUGA DAL GLUTINE  

“PROGETTO DI SENSIBILIZZAZIONE PER LA RIDUZIONE DEL DISAGIO DEI MINORI CELIACI” 

ASSOCIAZIONE ITALIANA CELIACHIA ONLUS 

ANNO 2012-2013 

DESTINATARI: Scuole primarie della Lombardia 

L’Associazione Italiana Celiachia, di seguito AIC, desidera presentarVi il Progetto “In fuga dal 

Glutine” che ha l’obiettivo di sensibilizzare la scuola sulle tematiche della celiachia e contribuire 

all’ottimale integrazione dei minori celiaci.  
La Celiachia è un’intolleranza permanente al glutine, una sostanza proteica presente nel grano, 

segale, orzo, avena, farro, triticale, spelta, kamut.  

Si stima che abbia nel nostro Paese una prevalenza di 1 celiaco ogni 100 nati, quindi circa 600.000 

celiaci, di cui diagnosticati poco più di 120.000, con un trend di crescita annuo di 10.000 nuovi 

celiachia casi tra bambini e adulti. 

L’unica terapia a oggi possibile è la dieta rigorosa senza glutine, sufficiente a ripristinare lo stato 

di salute ottimale del paziente. 

Le finalità fondanti di AIC - che conta quasi 62.000 soci in tutta Italia e circa 11.000 in Lombardia -  

sono: 

- facilitare le diagnosi mediante la maggiore conoscenza della malattia presso la classe medica, le 

istituzioni, i media e la popolazione;  

- migliorare la qualità di vita del celiaco. 

Il Progetto In fuga dal Glutine nasce nel 2005 finanziato dal Ministero del Welfare con la 

collaborazione del Ministero dell’Istruzione, con l’obiettivo di ridurre il disagio e le difficoltà che 

vivono quotidianamente i minori celiaci nel contesto sociale scuola, diverso da quello spesso 

protettivo della famiglia.  

AIC Lombardia Onlus ha attivato il Progetto dal 2007 e continua nella sua opera con successo 

grazie anche al sostegno dei fondi ottenuti con il 5x1000 dei contribuenti. 

Negli anni si è ottenuto il patrocinio del Comune di Milano - Assessorato alla Salute e Assessorato 

Scuola Famiglia e Politiche Sociali - nonché di Expo 2015.  

Restando a disposizione per qualsiasi informazione, porgiamo distinti saluti. 

In allegato: 

1. Scheda di presentazione 

2. Allegato A (scheda adesione) 

3. Allegato B (promozione del progetto presso gli operatori del servizio mensa e verso la 

cittadinanza) 
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